Bébés
Omelette
Purée pommes de terre Haricots
verts
Petit suisse nature

Moyens
Omelette
Purée d'Haricots verts
Petites pates
Fromage
Compote de fruit

Grands
Menu végétarien :

Pates bolognaises aux lentilles
Légumes

Fromage

Fruit de saison

Bébés
Poulet
Purée pommes de terre potiron
Petit suisse nature

Moyens
Poulet roti
Purée de potiron .,
Blé &2
Fromage

Compote de pommes

Grands
Potage de potiron
Poulet roti 4
Flageolets —
Fromage

Compote pomme

[ Lundily ]
Bébés

Viande de beeuf hachée

Purée pommes de terre carottes

Petit suisse nature

Moyens
Viande de beeuf hachée
Purée de carottes
Polenta
Fromage
Compote de fruits

Grands
Boulettes de boeuf sauce tomate

Polenta

Légumes
Fromage f":
Fruit de saison ™~

| Lundize ]
Bébés

Jambon

Purée pommes de terre petits pois

Petit suisse nature

Moyens
Jambon
Purée de petits-pois
Boulghour
Fromage

Compote de fruits

Grands
Mais a I'américaine

Jambon
Purée pdt endives
Fromage

5}

Fruit de saison

LE JASMIN ET LES PITCHOUNS

Bébés

Bébés
Dinde mixé

Purée pommes de terre
petit pois
Petit suisse nature

Moyens

Filet de dinde
Purée de petits-pois

Pomme de terre
Fomage
Compote de fruit

Grands
Carottes rapées —
Escalope de dinde ‘Egn‘
dijonnaise
Haricots plats et pommes
de terre persillés

Fromage
Galette des rois

Bébés
Filet de poisson (saumon)

Purée pommes de terre
courgettes
Petit suisse nature

Moyens
Filet de poisson (saumon)

Purée de courgettes
P. de terre vapeur
Fromage

Compote de fruit

Grands
Pommes de terre froide a la
rouille (G part)

Filet de poisson (saumon)
Haricots verts persillés
Fromage

Fruit de saison

Bébés
Omelette
Purée pommes de terre
potiron
Petit suisse nature

Moyens
Omelette
Purée de potiron
Riz
Fromage
Compote de fruits

Grands
Menu végétarien :

Omelette nature
Ratatouille +Riz

Fromage
Salade de fruits

Bébés
Poulet
Purée pommes de terre
chou-fleur
Petit suisse nature

Moyens
Poulet
Purée de Chou-fleur
Petit épeautre
Fromage
Compote de fruits

Grands
Carottes rapées

Pouletroti &=

Petit épeautre
Fromage

Compote de pommes

Beeuf haché

Purée pommes de terre
carottes
Petit suisse nature

Moyens
Beeuf haché
Purée de carotte
Petit épeautre
Fromage
Compote de pomme

Grands
Avocat
Beeuf haché
Petit épeautre
Fromage

Compote de pommes

Mercredi 14

Bébés
Escalope de porc

Purée pommes de terre
chou-fleur
Petit suisse nature

Moyens
Escalope de porc

Purée de chou-fleur
Riz

Fromage

Compote de fruits

Grands
Salade gourmande (Chou-
fleur / emmenthal/CEuf/
jambon)

o 2
Emincé de porc charcutiére
Riz

Fromage
Gateau de semoule

Bébés
Poulet
Purée pommes de terre
haricots beurres
Petit suisse nature

Moyens
Poulet
Purée d'haricots beurre
Pétes macaronis
Fromage
Compote de fruits

Grands
Sauté de poulet
Pates macaronis &
Légumes =
Fromage

Fruit de saison

Bébés
Filet de poisson
Purée pommes de terre
carottes
Petit suisse nature

Moyens
Filet de poisson

Purée de carottes
Riz

Fromage
Compote de fruits

Grands
Filet de poisson
Risotto lait coco curry
+Purée de carottes
Fromage

Salade de fruit exotique

Bébés
Porc mixé
Purée pommes de terre
épinards
Petit suisse nature

Moyens
Réti de Porc
Purée d'épinards
Blé
Fromage
Compote de fruit

Grands
Potage de légumes
Roti de porc sauce

forestiere LA
Blé
Fromage

Fruit de saison

Bébés
Viande de veau
Purée pommes de terre
carottes
Petit suisse nature

Moyens
Veau
Purée de carottes
Quinoa
Fromage
Compote de fruits

Grands
Carottes rapées
Sauté de veau romarin &
Brocolis pommes de terre
fermiére

Fromage
Fruit de saison

Bébés
Colin
Purée pommes de terre
brocolis
Petit suisse nature

Moyens
Colin
Purée de brocolis
Pommes de terre vapeur
Fromage
Compote de fruits

Grands
Plzza
Dos de colin

Petits-pois carottes

Fromage

de saisan
Bébés
Veau
Purée pommes de terre
courgettes
Petit suisse nature

Moyens
Veau
Purée de courgettes
Pétes nouilles
Fromage
Compote de fruits

Grands
Salade de blé

Sauté de veau aux olives
Haricots beurre persillés
(N

T

Fromage =
Fruit de saison

Bébés
Filet de poisson
Purée pommes de terre
chou-fleur
Petit suisse nature

Moyens
Filet de poisson
Purée de chou-fleur
Riz
Fromage
Compote de fruit

Grands
Salade de riz
Filet de poisson sauce curry

Purée de carottes

Fromage
Fruit de saison

Vendredi 16

Bébés
Omelette

Purée pommes de terre
épinards
Petit suisse nature

Moyens
Omelette

Purée d'épinards
Pates

Fromage
Compote de fruits

Grands
Menu végétarien :
Omelette
Pates coquillettes sauce
tomate
Légumes
Fromage

Fruit de saison

Vendredi 23

Bébés
Boeuf
Purée pommes de terre
épinard

Petit suisse nature

Moyens
Boeuf
Purée d'épinard
Boulghour
Fromage
Compote de fruits

Grands
Salade de concombre

(N
Carbonade flamande f»g/

P. de terre vapeur
Fromage
it de saison
Vendredi 30
Bébés
Dinde
Purée pommes de terre

haricots vert
Petit suisse nature

Moyens
Dinde
Purée d'haricots verts
Pates alphabet
Fromage
Compote de fruits

Grands
Dinde
Pates
Haricots verts
Fromage

Fruit de saison

L'infoen +:

|upins,sulfites, moutarde, mollusques et crustacés

I'atelier fabriquant utilise les allergenes suivants : gluten, céleri, poissons, ceufs, lait, fruits a coques, arachides, soja, sésame,

* sous réserve de livraison, de disponibilité et de saisonnalité
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